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Vierumäki –
fantastiska
förhållanden  
för ishockey
Södra Finlands största resemål Vierumäki är ett mångsidigt 

idrotts- och fritidscenter, där även Suomen Urheiluopisto lig-

ger. Vierumäki har otaliga sportmöjligheter och på området 

kan man utöva tiotals olika idrottsgrenar. Vierumäki har inspi-

rerat både toppidrottare och fritidsutövare i över 90 års tid och 

området besöks årligen av ca. en halv miljon gäster.

På området hittar du olika nivåers boende, från studentboen-

de till lyxvillor. 1400 bäddar möjliggör många olika gruppers  

boende enligt individuella behov. Det mångsidiga restaurang-

utbudet erbjuder olika alternativ för olika smaker.

Vierumäki hittar du på central plats i södra Finland, 130 km 

från Helsingfors. Runt omkring Vierumäki finns stora natur-

områden med varierande ås- och sjölandskap.

VIERUMÄKI HAR  
UTMÄRKTA FÖRHÅLLANDEN 
FÖR ISHOCKEY 

– det vet även de Finska Lejonen, vars träningsanläggning är 

i Vierumäki. Det är lätt att röra sig på området från plats till 

plats, då boende, måltider och träningsanläggningar är nära 

varandra. På grund av detta är lägrens tidtabeller effektiva, då 

det inte går tid att flytta sig mellan de olika platserna.

RINKARNA  Det finns två hockeyrinkar och under vintern,  

om vädret tillåter, bredvid ishallen en uterink.

TRÄNINGSLÄGER  Vi förverkligar tillsammans det bästa 

träningslägret någonsin!

Klubblägren riktar sig mot stora grupper. De passar utmärkt 

för hela klubben eller för några lag tillsammans. Klubbläger är 

även ett utmärkt sätt att börja eller avsluta säsongen.

Lägrets program kan byggas helt enligt klubbens önskemål 

och även ta del av Vierumäkis träningsprogram eller tilläggs- 

aktiviteter. Veckoslutets program innehåller 15 timmar styrd 

verksamhet och planeras enligt kundens önskemål



Ishockeyläger i sportig omgivning
på Vierumäki 2018–2019

PRISEXEMPEL

Vierumäki Idrottsinstitut erbjuder toppförhållanden även för ett krävande sportläger. Det är lätt att komma till Vierumäki.  
Du tar kvällsbåten från Stockholm till Helsingfors. På förmiddagen är det 1,5 timmars resa med buss och du är framme i  
Vierumäki till lunch. Vi tar hand om allting för Dig, Det du behöver göra, är att koncentrera Dig på träningen.

ALLT DETTA ÄR
ISHOCKEYLÄGER
PÅ VIERUMÄKI:

•	 Matcher, måltider och boende 

på området inom en radie av 

500 m

•	 Matcherna enligt överens- 

kommelse

•	 Hälsosamt och mångsidigt 

stående bord till måltiderna

•	 Möjligheter till olika tilläggs- 

program (bowling, simning, 

gym, Flowpark etc.)

I PRISET INGÅR:
•	 Båtresa Stockholm-Helsingfors t/r

•	 Del i B2–B4 hytt ombord

•	 Busstransport Helsingfors-Vierumäki t/r

•	 Boende i 2–5 personers rum

•	 2 x frukost, 2 x middag, 3 x lunch

•	 Träning 4 x 1,5 timme (två pass per dag)

•	 1 träningsmatch mot finskt lag

TILLVAL
•	 Domarkostnaderna delas  

50/50 mellan lagen

•	 Laget bör sträva till att ha en funktionär  

till förfogande

•	 Kvällsmål 65 SEK/person

•	 1 persons singeltillägg 345 SEK/ 

person/dygn

BETALNING 50% 1 månad före lägret.

40% 2 veckor före avresa och 10% + 

eventuella justeringar efter lägret.2.450
Från

SEK /
person

Vierumäki 

Finsk Lejonens

träningscenter



vierumaki.fi/en/floorball

Helsingfors - Vierumäki 130 km, 1,5 timmar med bil/buss
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KO N TA K T I N FO R M AT I O N

Håkan Nordström 
+358 40 570 6212

ext-hakan.nordstrom@vierumaki.fi

Teemu Saares 
+358 400 269 649

teemu.saares@vierumaki.fi

vierumaki.fi/en/icehockey

Helsingfors–Vierumäki 130 km, 1,5 timmar med bil/buss

Vierumäki är ett äventyr fullt av nya upplevelser.Välkommen!

KONTAKTINFORMATION
Sport Institute of Finland

Håkan Nordström
+ 358 40 570 6212

ext-hakan.nordstrom@vierumaki.fi

Sport Institute of Finland
Teemu Saares

+ 358 400 269 649
teemu.saares@vierumaki.fi

Grand Travel Group AB
Ulf Ahnlund

Dir tel: 08-120 163 62              
ulf.ahnlund@grandtravel.se

https://vierumaki.fi/en/icehockey

