
Lounas Lunch Lunch Ленч

VIHANNESTORI
Salaattivalikoima G, L
Marinoitua valkosipulia G, L
Grillattua paprikaa G, L
Kirsikkatomaatteja G, L
Kurkkulohkoja G, L
Grillattua artisokkaa G, L
Marinoitua sipulia G, L
Quinoa-salaattia G, L
Raejuustoa G
Kreikkalaista salaattijuustoa G
Linssejä G, L
Pähkinöitä G, P, L
Avokadoa G, L

KALATORI / NORDIC
Graavilohta, sinappikastiketta G, L
Kylmäsavulohitartar G, L
Katkarapu-skagen tummalla leivällä G
Purjo-piparjuurissilakkaa G, L
Suutarin silakkkarulla G, L
Tervasilakka G, L
Tomaattisilakkaa G, L
Sinappisilliä G 
Sipulisilliä G, L
Matjessilliä G, L
Äyriäissalaattia G, L
Kokonaisia katkarapuja G, L
Rhode Island-kastiketta G
Aiolia G, L
Saunapalvikinkkua ja kotisinappia G
Mummon kurkkuja G, L
Perunasalaattia G
Savulohisalaattia G, L

ANTIPASTI
Tuoreherkkusienisalaattia G, L
Oliiveja G, L
Yrtti-kananpoikaa, hunaja-vadelmakastiketta G, L
Mozzarellaa ja tomaattia  G
Salaattia lihapullista ja aurinkokuivatuista tomaateista G, L
Pepperonia G, L
Serranokinkkua ja melonia G, L
BBQ-härkää G, L
Chorizoa G
Viinilehtikääryleitä G, L
Bruschettaa L
Semicurado Argal-juustoa G

AFRICA
Tansanialaista kanakeittoa  G, L
Bataattipiirakkaa
Bulgur-juustosalaattia
Okra-vihannes-couscoussalaattia  L
Paistettua maniokkia  G, L
Lammas-papupataa  G, L

Illallinen Middag Dinner Обед
Kikhernesalaattia  G, L
Sitruunakalaa  G, L
Afrikkalainen perunasalaatti  G, L
- perunaa, kananmunaa, minttua, kevätsipulia, persiljaa

STREET FOOD
Nyhtöpossu G, L
Nyhtökanaa G
Hot dog- ja hampurilaissämpylöitä
Mini taco tubs
Tacomaustettua jauhelihaa G, L
Kinkku-ananas pizzapala
Coleslaw-salaattia G
Nachoja
Mini Tortilla
Jäävuorisalaattia, tomaattia, punasipulia, suolakurkkua G, L
Kastikevalikoima 

LÄMPIMÄT RUOAT
Pastaa Arrabiata-kastikkeessa L
Italialaisia lihapullia G, L
Kevätkääryleitä
Wokattuja vihanneksia ja nuudeleita L
Häränpaistia G, L
Porsaanfileetä G, L
Kananrintaaa G, L
Lohkoperunoita G, L
Valkosipuliperunoita G, VL
Pippurikastiketta G, VL
Punaviinikastiketta G, L
Béarnaisekastiketta G
Kanaa jambalaya G
Paahdettuja lohipaloja G, L
Cajunkastiketta G
Äyriäiskastiketta G, VL

JÄLKIRUOAT
Jäätelöä lisukkeineen G
Hedelmäsmoothies G
Juustokakkupaloja
Minidonitseja
Minibrownie
Mansikkamoussea suklaakupissa G
Vaahtokarkki-daimkakkua
Mango-kookoskakkua
Crème brûlée leivos
Suklaalla kuorutettuja tuulihattuja
Raparperikakkua G, P, L
Appelsiinikakkua SOKERITON
Tuorehedelmäsalaattia G, L
Tuoretta ananasta G, L
Juustovalikoima  G

(L) laktoositon, (G) luontaisesti gluteeniton
(VL) vähälaktoosinen, (P) sisältää pähkinää
Valikoima saattaa vaihdella.

Sallad på kikärtor  G, L
Citronfisk  G, L
Afrikansk potatissallad  G, L
- potatis, ägg, mynta, vårlök, persilja

STREET FOOD
Pulled Pork G, L
Pulled Chicken G
Hot dog- och hamburgarfrallor
Mini taco tubs
Tacokryddat maletkött G, L
Pizza med skinka och ananas
Coleslaw G
Nachos
Mini Tortilla
Strimlad sallad, tomat, rödlök, saltgurka G, L
Urval såser

VARMRÄTTER
Pasta med Arrabiatasås L
Italienska köttbullar G, L
Vårrulle
Grönsaks-nudelwok L
Rostbi�  G, L
Fläskfilé G, L
Kycklingfilé G, L
Klyftpotatis G, L
Vitlökspotatis G, VL
Pepparsås G, VL
Rödvinssås G, L
Béarnaise G
Kyckling jambalaya G
Rostade laxbitar G, L
Cajunsås G
Skaldsjursås G, VL

DESSERTER
Glass med tillbehör G
Fruktsmoothies G
Cheesecake bitar
Mini donuts
Minibrownie
Jordgubbsmousse i chokladkopp G
Marshmallow & Dajm mini tårtor
Mango-kokostårta
Crème brûlée bakelse
Chokladgarnerade profiteroller
Rabarbertårta G, P, L
Apelsintårta SOCKERFRI
Färsk fruktsallad G, L
Färsk ananas G, L
Urval ostar G

(L) laktosfritt, (G) naturligt fritt från gluten,
(VL) låglaktos, (P) innehåller nötter
Sortimentsavvikelser kan förekomma.

Chickpea Salad  G, L
Lemon Fish (cod)  G, L
African Potato Salad   G, L 
- Potato, Egg, Mint,Spring Onions and Parsley

STREET FOOD
Pulled Pork G, L
Pulled Chicken G
Hot dog and hamburger buns 
Mini taco tubs
Taco spiced minced beef G, L
Pizzasquare with ham and pineapple
Coleslaw G
Nachos 
Mini Tortilla
Lettuce, Tomato, Red Onion, Pickled Cucumbers  G, L
Selection of sauces

WARM DISHES
Pasta in Arrabiata Sauce L
Italian Meatballs G, L
Spring rolls
Vegetable & Noodle Wok L
Roast beef G, L
Fillet of Pork G, L
Chicken Breast G, L
Potato Wedges G, L
Garlic Potatoes  G, VL
Pepper Sauce G, VL
Red Wine Sauce G, L
Béarnaise Sauce G
Chicken Jambalaya G
Roasted Salmon Bites G, L
Cajun Sauce G
Crayfish Sauce G, VL

DESSERTS
Ice cream with trimmings G
Fruit Smoothies G, L
Cheesecake bites G
Mini donuts 
Minibrownie
Chocolate Cup filled with Strawberry  Mousse  G
Marshmallow & Daim mini cakes
Mango and coconut mousse cake
Crème brûlée cake
Chocolate dipped profiterols
Rhubarb Pie G, P, L
Orange cake SUGAR FREE
Fresh fruit salad G, L
Fresh pineapple G, L
Selection of cheeses G

(L) lactose-free, (G) naturally gluten-free
(VL) low lactose, (P) includes nuts
The selection may vary.

GRÖNSAKSTORG
Salladsmix G, L
Marinerad vitlök G, L
Grillad paprika G, L
Körsbärstomater G, L
Gurkklyftor G, L
Grillade ärtskockor G, L
Marinerad lök G, L
Quinoasallad G, L
Keso G
Grekisk  salladsort G
Linser G, L
Nötter G, P, L
Avokado G, L

FISKTORG
Gravad lax, senapsdressing G, L
Tartar på kallrökt lax G, L
Skagen på rågbröd G
Purjo-pepparrotsströmming G, L
Skomakar strömmingrulle G, L
Tjärströmming G, L
Tomatströmming G, L
Senapssill G
Lökströmming G, L
Matjessill G, L
Skaldjurssallad G, L
Hela räkor G, L
Rhode Island-sås G
Aioli G, L
Basturökt skinka med hemgjord senap G
Inlagd gurka med dill G, L
Potatissallad G
Sallad med rökt lax G, L

ANTIPASTI
Färsk champinjonsallad G, L
Oliver G, L
Örtkyckling, honung-hallonsås G, L
Mozzarella och tomater G
Sallad på köttbullar och soltorkade tomater G, L
Pepperoni G, L
Serrannoskinka och melon G, L
BBQ-oxe G, L
Chorizo G
Vinbladsdolmader G, L
Bruschetta  L
Semicurado Argal-ost G

AFRICA
Kycklingsoppa från Tanzania  G, L
Batatpaj
Bulgursallad med ost
Cous cous med okra och grönsaker   L
Stekt maniok  G, L
Lammgryta med bönor  G, L

VEGETABLE MARKET
Mixed salads G, L
Marinated garlic G, L
Grilled bell pepper G, L
Cherry Tomatoes G, L
Cucumber wedges G, L
Grilled artichokes G, L
Marinated onions G, L
Quinoa salad  G, L
Cottage cheese G
Greek Cheese Cubes  G
Lentils G, L
Nuts G, P, L
Avocado G, L

FISHMARKET 
Slightly salted salmon, mustard dressing G, L
Cold Smoked  Salmon Tartar G, L
Shrimp skagen on rye bread G
Leek and horseradish baltic herring G, L
Marinated baltic herring G, L
Tar marinated baltic herring G, L
Baltic herring in tomato sauce G, L
Mustard herring G
Onion herring G, L
Matjes herring G, L
Seafood Salad    G, L
Shrimps G, L
Rhode Island dressing G
Aioli G, L
Sauna smoked ham, home made mustard G
Slightly pickled cucumber with dill G, L
Potato Salad  G
Smoked salmon salad G, L

ANTIPASTI
Fresh mushroom salad G, L
Olives G, L
Herb chicken, honey and raspberry sauce G, L
Mozzarella and tomatoes G  
Salad with meatballs and sundried tomatoes G, L
Pepperoni G, L
Serrano ham and melon G, L
BBQ-Beef G, L
Chorizo G
Dolmates G, L
Bruschetta L
Semicurado Argal Cheese G

AFRICA
Chicken Soup from Tanzania  G, L
Sweet Potato Pie 
Bulgur and Cheese Salad
Cous Cous with Okra and Vegetables  L
Fried Manioc  G, L
Lamb and Bean Stew  G, L

VIHANNESTORI
Salaattivalikoima G, L
Marinoitua valkosipulia G, L
Grillattua paprikaa G, L
Kirsikkatomaatteja G, L
Kurkkulohkoja G, L
Grillattua artisokkaa G, L
Marinoitua sipulia G, L
Quinoa-salaattia G, L
Raejuustoa G
Kreikkalaista salaattijuustoa G
Linssejä G, L
Pähkinöitä G, P, L
Avokadoa G, L

KALATORI
Graavilohta, sinappikastiketta G, L
Katkarapu-skagen tummalla leivällä L
Purjo-piparjuurissilakkaa G, L
Suutarin silakkkarulla G, L
Tervasilakka G, L
Tomaattisilakkaa G, L
Sinappisilliä  G
Sipulisilliä G, L
Matjessilliä G, L
Äyriäissalaattia G, L
Kokonaisia katkarapuja G, L
Rhode Island-kastiketta G
Aiolia G, L
Saunapalvikinkkua ja kotisinappia G
Mummon kurkkuja G, L
Perunasalaattia G
Savulohisalaattia G, L

ANTIPASTI
Tuoreherkkusienisalaattia G, L
Oliiveja G, L
Yrtti-kananpoikaa, hunaja-vadelmakastiketta G, L
Mozzarellaa ja tomaattia  G
Salaattia lihapullista ja aurinkokuivatuista tomaateista G, L
Pepperonia G, L
BBQ-härkää G, L
Chorizoa G
Viinilehtikääryleitä G, L
Bruschettaa L
Semicurado Argal-juustoa G

AFRICA
Tansanialaista kanakeittoa  G, L
Bulgur-juustosalaattia
Okra-vihannes-couscoussalaattia  L
Paistettua maniokkia  G, L
Lammas-papupataa  G, L
Kikhernesalaattia  G, L
Sitruunakalaa  G, L

Afrikkalainen perunasalaatti  G, L
- perunaa, kananmunaa, minttua, kevätsipulia, persiljaa

STREET FOOD
Nyhtöpossu G, L
Nyhtökanaa G
Mini taco tubs 
Tacomaustettua jauhelihaa G, L
Kinkku-ananas pizzapala 
Coleslaw-salaattia G
Nachoja
Mini Tortilla
Jäävuorisalaattia, tomaattia, punasipulia, suolakurkkua G, L
Kastikevalikoima 

LÄMPIMÄT RUOAT
Pastaa Arrabiata-kastikkeessa L
Italialaisia lihapullia G, L
Kevätkääryleitä
Wokattuja vihanneksia ja nuudeleita L
Porsaanfileetä G, L
Kananrintaaa G, L
Lohkoperunoita G, L
Valkosipuliperunoita G, VL
Pippurikastiketta G, VL
Punaviinikastiketta G, L
Béarnaisekastiketta G
Kanaa jambalaya G
Paahdettuja lohipaloja G, L
Cajunkastiketta G
Äyriäiskastiketta G, VL

JÄLKIRUOAT
Jäätelöä lisukkeineen  G
Hedelmäsmoothies G, L
Vaahtokarkki-daimkakkua
Mango-kookoskakkua
Crème brûlée leivos
Raparperikakkua  G, P, L
Appelsiinikakkua SOKERITON
Tuorehedelmäsalaattia G, L
Tuoretta ananasta G, L
Juustovalikoima  G

(L) laktoositon, (G) luontaisesti gluteeniton
(VL) vähälaktoosinen, (P) sisältää pähkinää
Valikoima saattaa vaihdella.

GRÖNSAKSTORG
Salladsmix G, L
Marinerad vitlök G, L
Grillad paprika G, L
Körsbärstomater G, L
Gurkklyftor G, L
Grillade ärtskockor G, L
Marinerad lök G, L
Quinoasallad G, L
Keso G
Grekisk  salladsort G
Linser G, L
Nötter G, P, L
Avokado G, L

FISKTORG
Gravad lax, senapsdressing G, L
Skagen på rågbröd L
Purjo-pepparrotsströmming G, L
Skomakar strömmingrulle G, L
Tjärströmming G, L
Tomatströmming G, L
Senapssill G
Lökströmming G, L
Matjessill G, L
Skaldjurssallad G, L
Hela räkor G, L
Rhode Island-sås G
Aioli G, L
Basturökt skinka med hemgjord senap G
Inlagd gurka med dill G, L
Potatissallad G
Sallad med rökt lax G, L

ANTIPASTI
Färsk champinjonsallad G, L
Oliver G, L
Örtkyckling, honung-hallonsås G, L
Mozzarella och tomater G
Sallad på köttbullar och soltorkade tomater G, L
Pepperoni G, L
BBQ-oxe G, L
Chorizo G
Vinbladsdolmader G, L
Bruschetta  L
Semicurado Argal-ost G

AFRICA
Kycklingsoppa från Tanzania  G, L
Bulgursallad med ost
Cous cous med okra och grönsaker   L
Stekt maniok  G, L
Lammgryta med bönor  G, L
Sallad på kikärtor  G, L
Citronfisk  G, L

Afrikansk potatissallad  G, L
- potatis, ägg, mynta, vårlök, persilja

STREET FOOD
Pulled Pork   G, L
Pulled Chicken G
Mini taco tubs
Tacokryddat maletkött G, L
Pizza med skinka och ananas
Coleslaw G
Nachos
Mini Tortilla
Strimlad sallad, tomat, rödlök, saltgurka G, L
Urval såser

VARMRÄTTER
Pasta med Arrabiatasås L
Italienska köttbullar G, L
Vårrulle
Grönsaks-nudelwok L
Fläskfilé G, L
Kycklingfilé G, L
Klyftpotatis G, L
Vitlökspotatis G, VL
Pepparsås G, VL
Rödvinssås G, L
Béarnaise G
Kyckling jambalaya G
Rostade laxbitar G, L
Cajunsås G, L
Skaldsjursås G, VL

DESSERTER
Glass med tillbehör G
Fruktsmoothies G, L
Marshmallow & Dajm mini tårtor
Mango-kokostårta
Crème brûlée bakelse
Rabarbertårta G, P, L
Apelsintårta SOCKERFRI
Färsk fruktsallad G, L
Färsk ananas G, L
Urval ostar G

(L) laktosfritt, (G) naturligt fritt från gluten,
(VL) låglaktos, (P) innehåller nötter
Sortimentsavvikelser kan förekomma.

VEGETABLE MARKET
Mixed salads G, L
Marinated garlic G, L
Grilled bell pepper G, L
Cherry Tomatoes G, L
Cucumber wedges G, L
Grilled artichokes G, L
Marinated onions G, L
Quinoa salad  G, L
Cottage cheese G
Greek Cheese Cubes  G
Lentils G, L
Nuts G, P, L
Avocado  G, L

FISHMARKET 
Slightly salted salmon, mustard dressing G, L
Shrimp skagen on rye bread L
Leek and horseradish baltic herring G, L
Marinated baltic herring G, L
Tar marinated baltic herring G, L
Baltic herring in tomato sauce G, L
Mustard herring G
Onion herring G, L
Matjes herring G, L
Seafood Salad    G, L
Shrimps G, L
Rhode Island dressing G
Aioli G, L
Sauna smoked ham, home made mustard  G
Slightly pickled cucumber with dill G, L
Potato Salad  G
Smoked salmon salad G, L

ANTIPASTI
Fresh mushroom salad G, L
Olives G, L  G, L
Herb chicken, honey and raspberry sauce G, L
Mozzarella and tomatoes G
Salad with meatballs and sundried tomatoes G, L
Pepperoni G, L
BBQ-Beef G, L
Chorizo  G
Dolmates G, L
Bruschetta L
Semicurado Argal Cheese G

AFRICA
Chicken Soup from Tanzania  G, L
Bulgur and Cheese Salad
Cous Cous with Okra and Vegetables  L
Fried Manioc  G, L
Lamb and Bean Stew  G, L
Chickpea Salad  G, L
Lemon Fish (cod)  G, L

African Potato Salad  G, L 
- Potato, Egg, Mint, Spring Onions and Parsley

STREET FOOD
Pulled Pork   G, L
Pulled Chicken G
Mini taco tubs
Taco spiced minced beef G, L
Pizzasquare with ham and pineapple
Coleslaw    G
Nachos
Mini Tortilla
Lettuce, Tomato, Red Onion, Pickled Cucumbers  G, L
Selection of sauces

WARM DISHES
Pasta in Arrabiata Sauce     L
Italian Meatballs   G, L
Spring rolls    
Vegetable & Noodle Wok   L
Fillet of Pork G, L
Chicken Breast G, L
Potato Wedges G, L
Garlic Potatoes  G, VL
Pepper Sauce G, VL
Red Wine Sauce G, L
Béarnaise Sauce G
Chicken Jambalaya  G
Roasted Salmon Bites G, L
Cajun Sauce G, L
Crayfish Sauce G, VL

DESSERTS
Ice cream with trimmings G
Fruit Smoothies G, L
Marshmallow & Daim mini cakes
Mango and coconut mousse cake
Crème brûlée cake
Rhubarb Pie    G, P, L
Orange cake SUGAR FREE
Fresh fruit salad G, L
Fresh pineapple G, L
Selection of cheeses G

(L) lactose-free, (G) naturally gluten-free
(VL) low lactose, (P) includes nuts
The selection may vary.

ОВОЩНОЙ ПРИЛАВОК
Салатный ассорти G, L
Маринованный чеснок G, L
Паприка-гриль G, L
Черри G, L
Огурцы нарезанные G, L
Артишоки-гриль G, L
Маринованный лук G, L
Салат из кинвы G, L
Творог G
Брынза G
Чечевица G, L
Орехи G, P, L
Авокадо G, L

РЫБНЫЙ ПРИЛАВОК
Свежепросольный лосось, горчичный соус G, L
Скаген с креветками на темном хлебе L
Сельдь с пореем и хреном G, L
Рулетики из маринованной сельди G, L
Сельдь со смолой G, L
Сельдь в томате G, L
Сельдь в горчице G
Сельдь с луком G, L
Сельдь ”Матьес” G, L
Салат с морепродуктами G, L
Креветки неочищенные G, L
Соус Rhode Island G
Айоли G, L
Копчёная ветчина и домашняя горчица G, L
Маринованные огурчики G, L
Картофельный салат G
Салат с копчёным лососем G, L

АНТИПАСТО
Салат со свежими шампиньонами G, L
Оливки G, L
Пряный цыплёнок, медовый соус с малиной G, L
Моцарелла и помидоры G
Салат с мясными фрикадельками  G, L
и вялеными помидорами
Пепперони G, L
Говядина BBQ G, L
Чоризо G
Долма G, L
Брускетта L
Сыр Semicurado Argal G

АФРИКА
Танзанийский куриный суп  G, L
Салат из булгура с сыром
Салат из окры, кус-куса и овощей  L 
Жареный маниок  G, L
Баранье рагу с фасолью  G, L
Салат из турецкого гороха  G, L

Лимонная рыба (кобия)  G, L
Африканский картофельный салат - картофель, G, L
куриное яйцо, мята, весенний лук, петрушка
 G, L
УЛИЧНАЯ ЕДА
Тушёная свинина G, L
Тушёная курица G
Мини-лепёшки тако
Мясо с приправами тако G, L
Пицца с ветчиной и ананасом
Салат ”Коул Слоу” G
Начос
Мини-тортилья
Зелёный салат, помидоры,  G, L
красный лук, солёные огурцы
Соусы на выбор

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
Макароны с соусом ”Аррабиата” L
Итальянские мясные фрикадельки G, L
Весенние голубцы
Овощи и лапша -вок L
Свиное филе G, L
Куриная грудка G, L
Картофель дольками G, L
Картофель с чесноком G, VL
Перечный соус G, VL
Соус с красным вином G, L
Беарнский соус G
Джамбалайя с курицей G
Жареный лосось G, L
Кайенский соус G, L
Соус с морепродуктами G, VL

ДЕСЕРТЫ
Мороженое с добавками G
Фруктовые смути G, L
Мини-пирожные Marshmallow & Daim
Манговый торт с кокосом
Пирожное крем-брюле
Ревневый пирог G, P, L
Апельсиновый пирог БЕЗ САХАРА
Салат из свежих фруктов G, L
Свежий ананас G, L
Сырное ассорти
 G

(L) без лактозы, (G) натуральный безглютеновый
(VL) низкое содержание лактозы, (P) содержит орехи
В меню возможны изменения.

Баранье рагу с фасолью  G, L
Салат из турецкого гороха  G, L
Лимонная рыба (кобия)  G, L
Африканский картофельный салат - картофель,  G, L
куриное яйцо, мята, весенний лук, петрушка

УЛИЧНАЯ ЕДА
Тушёная свинина G, L
Тушёная курица G
Булочки для хот-дога и гамбургера
Мини-лепёшки тако
Мясо с приправами тако G, L
Пицца с ветчиной и ананасом
Салат ”Коул Слоу” G
Начос
Мини-тортилья
Зелёный салат, помидоры,  G, L
красный лук, солёные огурцы
Соусы на выбор

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
Макароны с соусом ”Аррабиата” L
Итальянские мясные фрикадельки G, L
Весенние голубцы
Овощи и лапша -вок L
Ростбиф G, L
Свиное филе G, L
Куриная грудка G, L
Картофель дольками G, L
Картофель с чесноком G, VL
Перечный соус G, VL
Соус с красным вином G, L
Беарнский соус G
Джамбалайя с курицей G
Жареный лосось G, L
Кайенский соус G
Соус с морепродуктами G, VL

ДЕСЕРТЫ
Мороженое с добавками G
Сырный торт G, L
Мини-пончики G
Мини-брауни
Шоколадная чашечка с клубничным муссом G
Мини-пирожные Marshmallow & Daim
Манговый торт с кокосом
Пирожное крем-брюле
Эклеры с шоколадом
Ревневый пирог G, P, L
Апельсиновый пирог БЕЗ САХАРА
Салат из свежих фруктов G, L
Свежий ананас G, L
Сырное ассорти
 G
(L) без лактозы, (G) натуральный безглютеновый
(VL) низкое содержание лактозы, (P) содержит орехи
В меню возможны изменения.

ОВОЩНОЙ ПРИЛАВОК
Салатный ассорти G, L
Маринованный чеснок G, L
Паприка-гриль G, L
Черри G, L
Огурцы нарезанные G, L
Артишоки-гриль G, L
Маринованный лук G, L
Салат из кинвы G, L
Творог G
Брынза G
Чечевица G, L
Орехи G, P, L
Авокадо G, L

РЫБНЫЙ ПРИЛАВОК
Свежепросольный лосось, горчичный соус G, L
Тартар с лососем холодного копчения G, L
Скаген с креветками на темном хлебе G
Сельдь с пореем и хреном G, L
Рулетики из маринованной сельди G, L
Сельдь со смолой G, L
Сельдь в томате G, L
Сельдь в горчице G
Сельдь с луком G, L
Сельдь ”Матьес” G, L
Салат с морепродуктами G, L
Креветки неочищенные G, L
Соус Rhode Island G
Айоли G, L
Копчёная ветчина и домашняя горчица G
Маринованные огурчики G, L
Картофельный салат G
Салат с копчёным лососем G, L

АНТИПАСТО
Салат со свежими шампиньонами G, L
Оливки G, L
Пряный цыплёнок, медовый соус с малиной G, L
Моцарелла и помидоры G
Салат с мясными фрикадельками  G, L
и вялеными помидорами
Пепперони G, L
Ветчина ”Серрано” и дыня G, L
Говядина BBQ G, L
Чоризо G
Долма G, L
Брускетта L
Сыр Semicurado Argal G

АФРИКА
Танзанийский куриный суп  G, L
Пирог с бататом
Салат из булгура с сыром
Салат из окры, кус-куса и овощей  L 
Жареный маниок  G, L


